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青梅散组方 !工艺及功效

杨金团k绍兴 vtusss 浙江绍兴市中医院l

  青梅散是中医儿科陈天祥副主任医师治疗小儿口

腔炎的经验方 ∀ t|{w 年作为医院制剂应用于临床 o

t||z年列入绍兴市科技项目 ∀几年来 o我们在陈天祥

医师的指导下 o对该药的配制和应用作了深入的研究 o

并用青梅散治疗小儿口腔炎 ywx例与另一组外涂龙胆

紫 !内服维生素 !抗菌素治疗 yv{例作了对照实验 o结果

青梅散组 zs h左右的患儿在 zu«内康复 ovs h 左右的

患儿 w{ ∗ zu«内症状改善 ot周内痊愈 o疗效明显高于

对照组≈见陈天祥等 o青霉散外治小儿口腔炎 ywx例报

告 q实用中西医结合杂志 ot||z otskttl q  ∀临床实验证

明该药确是一种见效快 !疗效高 !安全无毒的治疗小儿

口腔炎的良药 ∀现将青霉散的组方 !工艺及功效介绍

如下 ∀

1  组方原理

小儿口腔炎是儿科最常见的病证之一 o以口舌粘

膜溃疡 o疼痛拒食为主证 o发病机理多因心脾积热 o热

毒上行或阴亏火旺 o虚火上浮而致 o常由口腔不洁 o秽

毒感染而引发 ∀治疗法则 o属心脾积热者以清泻心脾

热毒为主 ~属虚火上浮者以滋阴泻火为主 ∀青梅散正

是针对这一病理和治法而设 ∀处方组成及配比 }青黛

tªo梅花冰片 s qvªo黄连 tªo黄柏 tªo大黄 tªo生石膏 u q

xªo硼砂u qxªo人中白 tªo制乳香 tªo制没药 tªo川芎 tª

等 tt味中药组成 ∀方中青黛咸寒 o清热解毒 o凉血消肿

为其专功 o局部撒用 o其效益彰 o梅片辛散苦寒 o清热止

痛 o祛腐生新 o以此二味为主 o寓意青梅 ~黄连 !大黄泻

火解毒 o清热凉血 o黄柏泻火存阴 o善退虚热 o生石膏 !

硼砂 !人中白清热降火 o解毒防腐共为辅药 ~再佐乳没 !

川芎活血止痛 o消肿生肌 o诸药合用 o共奏清热解毒 o消

肿止痛 o祛腐生肌之效 ∀根据现代药理研究 o青黛 !冰

片有较强的抗菌及局部止痛 !防腐作用 ~黄连 !黄柏 !大

黄有广谱抗菌作用 o三黄合用有抗菌 !抗病毒 !抗感染

的功效 ~生石膏 !硼砂 !人中白能抑菌消炎 o保护粘膜 ~

乳没 !川芎起到抑菌镇痛的作用 ∀从现代药理研究亦

证实 o本方组成药物确具很强的抗菌 !抗病毒 !抗感染

和提高免疫力 o保护皮肤粘膜等药理作用 ∀

2  工艺流程

2 q1  中药饮片质量按5浙江省中药炮制规范6标准精

整 o将梅片另放 o其余各药混合 o打成细粉 o过七号筛 ∀

2 q2  根据散剂等量递增配研法 o将梅片混合入药 ∀

2 q3  搅拌使其充分混合均匀 o再过七号筛 ∀

2 q4  在清洁避菌的分装室用分量器分装 o每瓶 vªo装

入可喷敷的无毒塑瓶内 o贴好标签 !批号 ∀

2 q5  质控标准 }按 t||x版5中国药典6一部附录 o散剂

项下检验 ∀

3  性状功效

3 q1  性状 }本品气味清香 o微苦 o为青褐色粉末状散

剂 ∀

3 q2  功用 }清热解毒 o消肿止痛 o祛腐生肌 ∀

3 q3  主治 }小儿口腔炎 o口舌粘膜溃疡 o红肿疼痛 o流

涎拒食等症 o对耳鼻喉科和妇科等各种粘膜溃疡也有

一定疗效 ∀

3 q4  用法 }局部以青霉散吹敷患处 o每日 w ∗ x次 o一般

病例单用本品 o伴高烧 !便秘者酌加清热通下之剂内

服 ∀

3 q5  毒副作用 }经十几年临床验证 o本品无毒副作用 ∀

4  体  会

小儿口腔炎是儿科的常见病 !多发病 o发病时患儿

口舌糜烂 o疼痛拒食 o痛苦不堪 o严重影响儿童的健康

成长 ∀青梅散经过十几年的理论研究和临床验证 o证

明该药组方精当 o工艺科学 o疗效确切 o对治疗小儿口

腔炎具有见效快 !疗效高 !安全无毒等优点 o疗效明显

高于对照组 o值得在临床上进一步推广应用 ∀
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