
# 不良反应#

重组人粒细胞集落刺激因子引起失眠 w例

杨方红 方秀容 王先敏 周 雷k温州 vuxsss 温州医学院附属第一医院药剂科l

  我院自 t||{年 t月∗ usss年 tu月间o由血液!内分泌

及肿瘤化疗科等o应用由日本麒麟啤酒株式会社开发的重组

粒细胞集落刺激因子k商品名惠尔血o制造批号 |�v�l遇到 w

例引起失眠o现报导如下}

病例简要

t 患者男oy{岁∀三年前无明显诱因出现怕热o心慌o纳

差o多汗o继双手颤抖o体重明显减轻o� 超提示/结节性甲状

腺肿0o诊断为/甲状腺机能亢进症0∀ 予丙基硫氧密啶治疗o

一年后o出现粒细胞进行性下降o改服中药效果不理想o于

usss年 {月 x日给碘治疗o粒细胞更明显下降o最低 t xssÙ

°°
vo门诊以/甲亢0及粒细胞减少o于 usss年 |月 tt日收住

入院∀ 体检}神志清o贫血貌o浅表淋巴结未及o甲状腺肿大o

两肺末闻异常呼吸音o心不大o心律齐o心率 {{次Ù分o未闻

病理性杂音o腹软!肝!脾未及o双下肢无浮肿o神经系统无异

常o� 超示两侧甲状腺结节性肿大o血象检查}血红蛋白 zq

uu�Ù�o白细胞 u wssÙ°°
vo中性粒细胞 ywq{h o淋巴细胞

vxquh o给予吉粒芬 txs∏ªÙ天Ù皮下注射o第三天o即改用惠

尔血 txs∏ªÙ天Ù皮下注射o翌日出现极端兴奋o多语o失眠持

续时间达 xs小时o口服地西泮不见效o因患者是在停用吉粒

芬后改用惠尔血皮下注射o近几天没有心理波动o也没有精

神刺激o故考虑为惠尔血所致o停药 v天后o能安睡o二周后

再度应用o次日又出现失眠症状o停药 v天又能安睡∀

u 患者男oty岁∀患者半月余出现鼻衄o当时加压止血o

数天后前胸部o颈部出现散发性出血点逐渐延及腹部o四肢o

新旧不等o不搔痒o无发热o无腹痛o腹泻o无血尿等∀ 去当地

医院检查o血常规提示三系减少o门诊以/急性再生障碍性贫

血o于 usss年 x月 ts日转入我院诊治o体检}体温 vzqzε o

神志清o精神软o四肢散在性陈卓越性出血点o浅表淋巴结未

及o胸骨无压痛o两肺呼吸音清o无干湿罗音o心律齐o无杂

音o腹平软!肝!脾未及o右麦氏点稍下方轻压痛o无反跳痛o

入院后o经血液及骨髓检查符合再生障碍性贫血诊断o予惠

尔血 txs∏ªÙ天Ù皮下注射ov天后患者出现失眠及骨痛o经口

服地西泮o芬必得o骨痛逐渐减轻o但仍难入睡o第 x天再次

给惠尔血 txs∏ªÙ天Ù皮下注射o又同样出现失眠o因病情恶化

自动出院∀

v 患者女ozs岁∀右肺癌o住肿瘤科经化疗后o出现明显

的骨髓抑制现象o但经及时惠尔血!血小板治疗粒细胞o血小

板恢复较快o用药 w天后出不同程度的失眠∀

w 患者男ovt岁∀胃癌o住肿瘤科经化疗后o出现明显的

骨髓抑制现象o但经及时惠尔血!血小板治疗粒细胞o血小板

恢复较快o用药 u天后出现失眠∀

讨论

惠尔血是由 ⁄�� 重组技术在携带人集落刺激因子

k≤ ≥ƒl基因的大胸杆菌中产生的糖蛋白o能在体内外调节造

血祖细胞存活o增殖o并增强成熟白细胞的功能o在造血!血

液病细胞生成和机体免疫机能中具有不可忽视的作用∀临床

已广泛使用o常见的不良反应可能有低热o皮疹o骨痛o肝功

能异常等o但出现失眠确是临床罕见o是否与患者个体因素

有关尚有待进一步观察o笔者报告 w例病例以引起医务人员

的注意∀

收稿日期}usstp sup sy

口服感冒通引起喉头水肿 2例

谭清爽 贾玉礼k文登 uywwss 山东文登中心医院l

  感冒通用于感冒的治疗o其不良反应主要表现为头晕!

头痛!皮疹o亦可引起肠道紊乱∀我们於临床中发现 u例患者

因服用本品引起喉头水肿o现报道如下∀

例 t}患者男 v|岁o|y年 tu月 tz日o因感冒服用感冒通

片k青岛生物化学制药厂生产o批号}|vs|tzlu片o半小时后

感喉部痒o且逐渐加重o感咽喉部似有物o及至逐渐感有梗塞

感o约 u小时后感呼吸困难o急来院求治∀ 查体}见患者神志

清o面色青紫o呼吸困难o喉部明显充血肿胀∀询问用药史o患

者近期未服用任何其它药物∀ 断为感冒通所致急性喉头水

肿∀ 即给用 xh �≥us ° ¯加地塞米松 ts °ª静注o非那根 ux

°ª肌注~并给予吸氧∀ 约 us分钟后梗塞感及呼吸困难感渐

渐消失o改服用地塞米松 sqzx °ªo非那根 ux °ªo·¬§∀u天后

完全恢复o随访一周健康无恙∀

例 u}患者男out岁o因上感口服感冒通片k山西省曙光

制药厂生产o批号}||tut{sulu片o·¬§∀u天后感咽喉部痒感o

没在意o继续服药o第 v天下午 v点左右咽部痒感加重且觉
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似有物o逐渐感有阻塞状o至 w点感胸闷o及至呼吸困难o急

来院诊治∀ 查体见}患者唇青面紫o呼吸困难o咽喉部充血肿

胀明显∀询问病史用药情况o患者回答向来身健o以前无服用

任何它药o断为服用感冒通所致喉头水肿∀ 即给予 xh �≥us

° ō氟美松 ts °ª¬√~非那根 ux °ª¬° o并给予吸氧∀约半小时

后梗塞感及呼吸困难感渐渐消失o改服用地塞米松 sqzx

°ª!非那根 ux °ª·¬§∀ v天后恢复正常o随访 tz天o症状无复

发∀

上述两例患者用药厂家不同o服用感冒通期间o没服用

任何其它药物o纯系本品所致不良反应无疑∀ 其引起的喉头

水肿可能与个体差异有关o待以后研究∀ 今报道目的在于引

起我们临床医务人员的注意∀

收稿日期}usssp s{p sz

过量滴入盐酸萘甲唑啉滴鼻液引起心律失常!高血压 1例

吴丽兰 邵秋霞k丽水 vuvsss 浙江省丽水市中心医院l

  患者女ovx岁o因鼻塞!咽痛自购盐酸萘甲唑啉滴鼻液

k江苏丹阳药业有限公司l一次滴入 w° ō于 t«后自觉胸闷!

气促o自测脉搏极缓慢∀ usss年 tu月 w日来院急诊o询问患

者既往体健o无高血压等心脏病史o急诊时无胸痛!心悸!头

痛!头昏∀体检}血压 tysÙtss°°� ª~心电图示}­ β­ 房室传

导阻滞o窦性心动过缓~体温}vyqsε ~心率}tsx次Ù°¬±∀ 给

予阿托品 sqx°ªo数分钟后o病人出现头痛!呕吐o测血压

tzxÙtux°°� ªo即给予 ƒ⁄°!辅酶 ± tso改善心脏功能∀ 两天

后o病人恢复正常o血压 {wÙxy°° � ªo心率 {w次Ù°¬±o心电

图示正常窦性心律o无头痛!胸闷等不适o无呕吐现象o于 tu

月 z日出院o随访半个月恢复良好∀

讨论}萘甲唑啉作用与麻黄碱相似o其收缩血管的作用

引起冠状动脉的收缩o使心肌缺血损伤o反射性兴奋迷走神

经o表现为胸闷!气促!心律失常o肌注阿托品后与萘甲唑啉

产生协同作用引起心肌收缩加强o心肌缺血加重o使血压急

剧上升o导致头痛!呕吐∀两天后o二药作用已过o患者自觉症

状好转∀结合病史!病程观察}该患者为药物引起心律失常和

高血压∀ 盐酸萘甲唑啉滴鼻液虽属非处方药o但超剂量使用

也会引起很大的不良反应o在购买时应向患者说明用法!用

量及注意事项∀

收稿日期}usssp stp ts

口服复方颠茄片致急性肝功能损害 t例

顾正平 陈雍旦k上海 ustvss 上海市南汇县中心医院药剂科l

  患者o女oxt岁∀ 于 usss年 t月 |日因右上腹阵发性疼

痛o伴恶心!呕吐 u§∀来院经/ �超0检查o确诊为胆囊炎o伴肝

脏光点增粗∀ 给予口服金胆片 x片o·¬§∀ v§后疼痛缓解∀ §w

疼痛复发o患者 t月 ty日前往私人诊所求医o给予口服复方

颠茄片k上海天平制药厂o批号 ||sxtult片o·¬§∀ 金胆片 x

片o·¬§∀服用 tx§后手背出现红色皮疹o伴瘙痒∀曾去市医院

皮肤科求治o应用地塞米松 x°ªotsh 葡酸钙 ts° ¯加于 xh

葡萄糖 us° ¯中o¬√ 缓慢推注∀皮疹稍有好转∀过 x§后患者面

部o躯干部相继出现红色皮疹增多o瘙痒难忍o浮肿明显∀ u

月 t|日来院接受治疗o查体}神清o精神萎靡o唇青紫∀× }vyq

yε o°{s¥̈ ¤¶·Ù°¬±o� us¥̈ ¤¶·Ù°¬±o�°tyÙtt®³¤o心肺 kp lo

律齐o肝脾未触及o腹软o无压痛∀ 可见四肢!躯干!面部有似

蚕豆大红色风团状皮疹o高出皮肤o密集分布o压之褪色∀ 双

手背及面部浮肿明显∀全身皮肤无黄染o巩膜清∀尿量 uw«内

xss° ∀̄ 查尿常规 • �≤ xss个ÙΛ ō尿胆元 y{Λ°²~Ù�o胆红素

tzΛ° ²̄Ù�∀ 经皮肤科会诊o一致认为由复方颠茄片引起重症

过敏性药疹∀ 立即停用复方颠茄片∀ 应用地塞米松 ts°ª加

于 xh 葡萄糖 uxs° ¯中 ¬√o §́∀口服敏迪 ys°ªo¥¬§∀连续用药

x§后o全身皮疹基本消退o部分可见脱屑o炎症基本控制并逐

渐好转∀ 但又发现双下肢浮肿o考虑到尿胆元阳性o尿量减

少o故进一步检查肝功能o≥�°× uus�∏Ù�o≥�� × tuv�∏Ù�o

��°tw|�∏Ù�∀肾功能!血常规均正常∀u月 uy日转入专科医

院o经检查后诊断为复方颠茄片中苯巴比妥致急性肝功能损

害∀ 应用强力宁 tus° ō泰特 u支o胸腺肽 xs°ª分别加入

tsh 葡萄糖 uxs° ¯中 ¬√o §́∀口服维复康 t片o·¬§∀肌苷 sqwo

·¬§∀临床上以护肝!降酶及调节免疫功能治疗 tx§后o双下肢

浮肿消失o小便正常∀复查肝功能及尿常规恢复正常o康复出

院∀

讨 论}

本文 t例服用复方颠茄片致急性肝功能损害及重症过

敏性皮疹的不良反应o报道较罕见∀ 本品中主要含颠茄浸膏

ts°ªo苯巴比妥 tx°ªo是抗胆碱药∀ 服用颠茄浸膏后o可能
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