
导帮助 产妇个人健康状况 !营养水平等 除此以外 哺乳需

具备一定的生理基础 包括乳腺结构及发育 泌乳过程射乳

过程 哺乳的开始及维持受复杂的神经内分泌机制控制 °

垂体泌乳素 是促进泌乳的主要激素 ∀

麦当乳通的成分是黄芪 !当归 !麦冬 !天花粉 !禹州漏芦 !

王不留行 !小通草 其药理作用 动物试验已提示 可使乳腺

泡导管扩大增生 腺叶间脂肪结缔组织减少 增加泌乳量和

血清泌乳素的含量 ∀

随着爱婴医院的成立 母乳喂养支持组织的建立 每位

产妇及家人都认识到母乳喂养的重要性 产褥期确保每位产

妇休养环境温馨舒适 产妇健康状况良好 营养丰富均衡 重

视整体护理 多予以产妇一些良性刺激 掌握母乳喂养的技

巧并做到按需哺乳 但仍存在乳汁分泌不足或缺乳的问题

去除影响乳汁分泌不足的外因后 适时选用麦当乳通治疗

从根本上调节神经内分泌的紊乱 促进乳腺的发育 增加了

血清泌乳素的含量 临床收到满意的效果 ∀充足的母乳即保

证新生儿生长 !发育和身体健康的需要 且经济方便 又促进

产妇子宫复旧 身体康复 保证产妇顺利度过产褥期 保证生

殖健康 ∀
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我院 65例药品不良反应报告分析

王丽华 袁耀辉 河北省邢台市第三医院药剂科 河北  邢台

中图分类号    文献标识码    文章编号 2 2 2

  随着我国 5药品不良反应报告和监测管理办法 6的出台

药物不良反应报告和监测日益为人们所重视 及时发现和报

告药品不良反应 并对其发生原因进行分析以引起临床对安

全用药的重视 将有利于提高医疗水平和治愈率 降低死亡

率和医疗费用 ∀

笔者对我院开展临床药学工作以来 收集的不良反应报

告进行回顾性分析 旨在了解引起 ⁄ 的药物及临床表现

为临床安全合理用药提供参考 ∀

1  资料来源与方法

笔者对我院收集的 例 ⁄ 进行回顾性分析 ∀

根据最新 ⁄ 报表逐项登记患者年龄 !性别 ! ⁄ 发生

时间 !引起 ⁄ 的药物及主要症状 !可能引起 ⁄ 的合并

用药 既往 ⁄ 情况及家族 ⁄ 史等有关项目 ∀关联性评

价根据我国国家 ⁄ 监测中心制定的 条标准 评价为肯

定 !很可能 !可能 !可能无关 ∀

严重程度根据我国国家 ⁄ 监测中心制定的标准分为

一般 !严重及新的 ⁄ ∀

2  结果

2 1  一般资料  男性 例 女性 例 没有明显性别差

异 最小年龄 岁 最大年龄 岁 平均 岁 ∀各年龄组

⁄ 发生情况见表 ≈ ∀

表 1  各年龄组不良反应发生情况

Ταβ 1  ⁄ ∏ ⁄

年龄组 例数 构成比

∗

∗

∗

∴

2 2  引起 ⁄ 的药物分类及构成比见表 ∀

表 2  引起 ⁄ 的药物分类及构成比

Ταβ 2  ∂ ∏ ∏ ⁄

药物类别 ⁄ 例数 构成比

抗感染药

循环系统药

呼吸系统药

消化系统药

中枢神经系统药

血液系统药

抗肿瘤药

激素及有关药物

营养药

疫苗类

2 3  ⁄ 与给药途径见表 ∀

表 3  ⁄ 与给药途径

Ταβ 3  ∏ ⁄ ∏ 2

给药途径 例数 构成比

静滴

口服

含服

肌注

皮试

其他

2 4  ⁄ 与用药时间的关系见表 ∀

表 4  ⁄ 与用药时间的关系

Ταβ 4  ⁄

用药时间 例数 构成比

单次用药

用药 ∗

用药 ∗

用药 以上
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2 5  发生药物不良反应的类型及临床表现见表 ∀

表 5  ⁄ 类型及临床表现

Ταβ 5  × ⁄

不良反应类型 例数 构成比 临床表现

皮肤及其附件损害
皮肤瘙痒 !荨麻疹 !红斑 !
丘疹

心血管系统
心率增快 !心悸 !心慌 !憋
气 !血压下降

中枢神经系统
头痛 !头晕 !躁动不安 !胡
言乱语

消化系统 恶心 !呕吐 !腹泻

肝脏 转氨酶升高

药物热 发热 !寒战

二重感染 口腔念珠菌感染

3  讨论

3 1  由表 可见 岁以上老年患者 ⁄ 发生率较高

∗ 岁组次之 ∀中老年人随年龄增长 各脏器功能逐渐减

退 药物代谢速度减慢 易蓄积引起 ⁄ 且老年人多患有多

种疾病 合并用药多 涉及合并用药的 例中 中老年占

例 占 故中老年患者用药 应适当调整剂量 并加强

⁄ 监测 ∀

3 2  由表 可见 抗感染药物引起的 ⁄ 占首位 抗感染

药物是临床上使用最广泛 !销售量最大的一类药物 ≈ 其

⁄ 的报道逐年增加 ∀抗感染药物引起 ⁄ 的 例中 Β

内酰胺类 例 喹诺酮类 例 大环内酯类 例 克林霉素

例 甲硝唑 例 抗感染植物药 例 ∀ Β内酰胺类抗生素在我

院使用频率居各类抗菌药之首 其 ⁄ 报告相应较多 其中

较为严重的 ⁄ 例 例为青霉素皮试时发生的速发型过

敏反应 另 例为头孢曲松皮试阴性后 静滴 左右出

现皮疹伴瘙痒 由于治疗及时 均较快治愈 阿奇霉素为新一

代大环内酯类抗生素 近年我国文献报道其过敏性休克的发

生高于预期 ≈ 我院 例应用阿奇霉素 左右出现面色

苍白 血压下降 立即停药并作相应处理半小时后好转 喹诺

酮类在我院使用频率逐年上升 皮疹常见 胃肠道反应在滴

速快时易发生 应调整滴速在要求范围内 可减少发生 ∀其

次 循环系统用药占第二位 因我院为脑血管治疗中心 其用

药引起的 ⁄ 比例相对较大 ∀

3 3  由表 可以看出 给药途径不同 ⁄ 发生率不同 ∀静

脉给药的 ⁄ 发生率最高 占 ∀因此 根据病情选

择给药方式 尽量减少 ⁄ 的发生 ∀

3 4  从用药时间上看 单次用药引起 ⁄ 所占比例较大

最快在 内 故临床用药后密切观察显得尤为重要 ∀

3 5  从发生不良反应类型看 皮肤及其附件损害所占比例

较大 占 涉及药物 种 ∀皮肤反应分免疫性和非

免疫性原因 潜伏期多为 ∗ 重症反应可伴内脏损害 故

一旦确诊或可疑药疹要停用有关药物积极治疗 并避免交叉

过敏 ∀≈ 其次药物热占 由于输液器及注射器及操作

可能引入热原的原因未能排除 故除片剂外多评价为可能

今后应加强这方面的工作 以减少不良事件的发生 ∀

3 6  在所收集的报告中 有 例因 ⁄ 而延长住院时间

虽未加重原发病 但给患者心理和经济带来了一定的损害 ∀

4  小结从报告病例特点可以看出 型反应报告所占比例

较大 这与皮肤反应易于观察和诊断有关 但由于药物的品

种繁多 个体差异大 药物因素 !机体因素等多种因素均可引

起药物不良反应 因此 在今后的工作中应通过多种途径向

临床介绍 ⁄ 知识和信息 不断提高 ⁄ 报告和监测水

平 提高安全合理用药水平 ∀
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地氟醚 !七氟醚与异氟醚低流量麻醉研究

陈丽安 陈骏萍 浙江省宁波市第二医院麻醉科 浙江  宁波

中图分类号    文献标识码    文章编号 2 2 2

  低流量麻醉具有节约费用 !减少污染等优点 得到越来

越广泛的应用 ∀低流量紧闭循环麻醉 ƒ≤≤ 时仍需较高

流量诱导 ≈ ∀本研究旨在比较地氟醚 !七氟醚和异氟醚于低

流量麻醉时药物的摄取 !排除及苏醒情况和不良反应 ∀

1  资料和方法

1 1  一般资料 例 ≥ ∗ 级择期行腹部外科手术的病

人 无呼吸 !循环系统疾病 年龄 ∗ 岁 体重 ∗

随机分成地氟醚组 ⁄组 !七氟醚组 ≥组 和 异氟醚组

组 每组 例 ∀

1 2  麻醉方法 所有病人均不用术前药 ∀静注异丙酚

芬太尼 Λ 维库溴胺 诱导 气管插管后地

氟醚组和异氟醚组分别连接 ⁄ ¬2 ⁄ 麻醉机 !七氟
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