
导帮助 o产妇个人健康状况 !营养水平等 o除此以外 o哺乳需

具备一定的生理基础 o包括乳腺结构及发育 o泌乳过程射乳

过程 o哺乳的开始及维持受复杂的神经内分泌机制控制 o°� �

k垂体泌乳素 l是促进泌乳的主要激素 ∀

麦当乳通的成分是黄芪 !当归 !麦冬 !天花粉 !禹州漏芦 !

王不留行 !小通草 o其药理作用 o动物试验已提示 }可使乳腺

泡导管扩大增生 o腺叶间脂肪结缔组织减少 o增加泌乳量和

血清泌乳素的含量 ∀

随着爱婴医院的成立 o母乳喂养支持组织的建立 o每位

产妇及家人都认识到母乳喂养的重要性 o产褥期确保每位产

妇休养环境温馨舒适 o产妇健康状况良好 o营养丰富均衡 o重

视整体护理 o多予以产妇一些良性刺激 o掌握母乳喂养的技

巧并做到按需哺乳 o但仍存在乳汁分泌不足或缺乳的问题 o

去除影响乳汁分泌不足的外因后 o适时选用麦当乳通治疗 o

从根本上调节神经内分泌的紊乱 o促进乳腺的发育 o增加了

血清泌乳素的含量 o临床收到满意的效果 ∀充足的母乳即保

证新生儿生长 !发育和身体健康的需要 o且经济方便 o又促进

产妇子宫复旧 o身体康复 o保证产妇顺利度过产褥期 o保证生

殖健康 ∀

收稿日期 }ussx2tt2u|

我院 65例药品不良反应报告分析

王丽华 o袁耀辉 k河北省邢台市第三医院药剂科 o河北  邢台 sxwsssl
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  随着我国 5药品不良反应报告和监测管理办法 6的出台 o

药物不良反应报告和监测日益为人们所重视 o及时发现和报

告药品不良反应 o并对其发生原因进行分析以引起临床对安

全用药的重视 o将有利于提高医疗水平和治愈率 o降低死亡

率和医疗费用 ∀

笔者对我院开展临床药学工作以来 o收集的不良反应报

告进行回顾性分析 o旨在了解引起 �⁄� 的药物及临床表现 o

为临床安全合理用药提供参考 ∀

1  资料来源与方法

笔者对我院收集的 yx例 �⁄� 进行回顾性分析 ∀

根据最新 �⁄� 报表逐项登记患者年龄 !性别 !�⁄� 发生

时间 !引起 �⁄� 的药物及主要症状 !可能引起 �⁄� 的合并

用药 o既往 �⁄� 情况及家族 �⁄� 史等有关项目 ∀关联性评

价根据我国国家 �⁄� 监测中心制定的 x条标准 o评价为肯

定 !很可能 !可能 !可能无关 ∀

严重程度根据我国国家 �⁄� 监测中心制定的标准分为

一般 !严重及新的 �⁄� ∀

2  结果

2q1  一般资料  男性 vv例 o女性 vu例 o没有明显性别差

异 o最小年龄 w岁 o最大年龄 {s岁 o平均 w|qv岁 ∀各年龄组

�⁄� 发生情况见表 t
≈t  ∀

表 1  各年龄组不良反应发生情况

Ταβ 1  ⁄¬¶·µ¬¥∏·¬²± ²©�⁄� ¦¤¶̈¶¬± §¬©©̈µ̈±·¤ª̈ ªµ¤§̈ ¶

年龄组 例数 构成比 h

s ∗ t{ x zqy|

t| ∗ v| ty uwqyu

ws ∗ x| ut vuqvt

∴ ys uv vxqv{

2q2  引起 �⁄� 的药物分类及构成比见表 u∀

表 2  引起 �⁄� 的药物分类及构成比

Ταβ 2  ∂ ¤µ¬̈·¼ ¤±§¦²±¶·¬·∏̈ ±·µ¤·¬² ²©§µ∏ª¶¬± �⁄� µ̈³²µ·¶

药物类别 �⁄� 例数 构成比 h

抗感染药 uu vvq{x

循环系统药 tw utqxw

呼吸系统药 t tqxw

消化系统药 w yqtx

中枢神经系统药 w yqtx

血液系统药 t tqxw

抗肿瘤药 z tsqzz

激素及有关药物 z tsqzz

营养药 w yqtx

疫苗类 t tqxw

2q3  �⁄� 与给药途径见表 v∀

表 3  �⁄� 与给药途径

Ταβ 3  �¦¦∏µ̈±·¶²©�⁄� ¦¤∏¶̈§¥¼ §¬©©̈µ̈±·º¤¼¶²©¤§°¬±¬¶2

·µ¤·¬²±

给药途径 例数 构成比

静滴 v{ x{qwyh

口服 ty uwqyuh

含服 y |quvh

肌注 u vqs{h

皮试 t tqxwh

其他 u vqs{h

2q4  �⁄� 与用药时间的关系见表 w∀

表 4  �⁄� 与用药时间的关系

Ταβ 4  � ¨̄¤·¬²± ¥̈ ·º¨̈ ± �⁄� ¤±§·«̈ ·¬°¨²©¤§°¬±¬¶·µ¤·¬²±

用药时间 例数 构成比 h

单次用药 vu w|quv

用药 t ∗ v§ us vsqzz

用药 w ∗ ts§ tt tyq|u

用药 ts§以上 u vqs{
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2q5  发生药物不良反应的类型及临床表现见表 x∀

表 5  �⁄� 类型及临床表现

Ταβ 5  ×«̈ ®¬±§¶²©�⁄� ¤±§¦̄¬±¬¦¤̄ °¤¬±¬©̈¶·¤·¬²±

不良反应类型 例数 构成比 h 临床表现

皮肤及其附件损害 uz wtqxw
皮肤瘙痒 !荨麻疹 !红斑 !
丘疹

心血管系统 v wqyu
心率增快 !心悸 !心慌 !憋
气 !血压下降

中枢神经系统 { tuqvt
头痛 !头晕 !躁动不安 !胡
言乱语

消化系统 z tsqzz 恶心 !呕吐 !腹泻

肝脏 t tqxw 转氨酶升高

药物热 tz uyqtx 发热 !寒战

二重感染 u vqs{ 口腔念珠菌感染

3  讨论

3q1  由表 t可见 oys岁以上老年患者 �⁄� 发生率较高 ows

∗ x|岁组次之 ∀中老年人随年龄增长 o各脏器功能逐渐减

退 o药物代谢速度减慢 o易蓄积引起 �⁄� o且老年人多患有多

种疾病 o合并用药多 o涉及合并用药的 tt例中 o中老年占 z

例 o占 yvqyh o故中老年患者用药 o应适当调整剂量 o并加强

�⁄� 监测 ∀

3q2  由表 u可见 o抗感染药物引起的 �⁄� 占首位 o抗感染

药物是临床上使用最广泛 !销售量最大的一类药物 o
≈u 其

�⁄� 的报道逐年增加 ∀抗感染药物引起 �⁄� 的 uu例中 oΒ

内酰胺类 {例 o喹诺酮类 x例 o大环内酯类 v例 o克林霉素 u

例 o甲硝唑 t例 o抗感染植物药 v例 ∀ Β内酰胺类抗生素在我

院使用频率居各类抗菌药之首 o其 �⁄� 报告相应较多 o其中

较为严重的 �⁄� u例 ot例为青霉素皮试时发生的速发型过

敏反应 o另 t例为头孢曲松皮试阴性后 o静滴 us°¬±左右出

现皮疹伴瘙痒 o由于治疗及时 o均较快治愈 ~阿奇霉素为新一

代大环内酯类抗生素 o近年我国文献报道其过敏性休克的发

生高于预期 o
≈v 我院 t例应用阿奇霉素 x°¬±左右出现面色

苍白 o血压下降 o立即停药并作相应处理半小时后好转 ~喹诺

酮类在我院使用频率逐年上升 o皮疹常见 o胃肠道反应在滴

速快时易发生 o应调整滴速在要求范围内 o可减少发生 ∀其

次 o循环系统用药占第二位 o因我院为脑血管治疗中心 o其用

药引起的 �⁄� 比例相对较大 ∀

3q3  由表 v可以看出 o给药途径不同 o�⁄� 发生率不同 ∀静

脉给药的 �⁄� 发生率最高 o占 x{qwyh ∀因此 o根据病情选

择给药方式 o尽量减少 �⁄� 的发生 ∀

3q4  从用药时间上看 o单次用药引起 �⁄� 所占比例较大 o

最快在 x°¬±内 o故临床用药后密切观察显得尤为重要 ∀

3q5  从发生不良反应类型看 o皮肤及其附件损害所占比例

较大 o占 wtqxwh o涉及药物 us种 ∀皮肤反应分免疫性和非

免疫性原因 o潜伏期多为 v ∗ ts§o重症反应可伴内脏损害 o故

一旦确诊或可疑药疹要停用有关药物积极治疗 o并避免交叉

过敏 ∀≈w 其次药物热占 uyqtxh o由于输液器及注射器及操作

可能引入热原的原因未能排除 o故除片剂外多评价为可能 o

今后应加强这方面的工作 o以减少不良事件的发生 ∀

3q6  在所收集的报告中 o有 u例因 �⁄� 而延长住院时间 o

虽未加重原发病 o但给患者心理和经济带来了一定的损害 ∀

4  小结从报告病例特点可以看出 o�型反应报告所占比例

较大 o这与皮肤反应易于观察和诊断有关 o但由于药物的品

种繁多 o个体差异大 o药物因素 !机体因素等多种因素均可引

起药物不良反应 o因此 o在今后的工作中应通过多种途径向

临床介绍 �⁄� 知识和信息 o不断提高 �⁄� 报告和监测水

平 o提高安全合理用药水平 ∀
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地氟醚 !七氟醚与异氟醚低流量麻醉研究

陈丽安 o陈骏萍 k浙江省宁波市第二医院麻醉科 o浙江  宁波 vtxstsl
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  低流量麻醉具有节约费用 !减少污染等优点 o得到越来

越广泛的应用 ∀低流量紧闭循环麻醉 k�ƒ≤≤� l时仍需较高

流量诱导 ≈t  ∀本研究旨在比较地氟醚 !七氟醚和异氟醚于低

流量麻醉时药物的摄取 !排除及苏醒情况和不良反应 ∀

1  资料和方法

1q1  一般资料 }xw例 �≥��∗ µ级择期行腹部外科手术的病

人 o无呼吸 !循环系统疾病 o年龄 uy ∗ zv岁 o体重 w{ ∗ {v®ªo

随机分成地氟醚组 k⁄组 l!七氟醚组 k≥组 l和 异氟醚组 k´

组 lo每组 t{例 ∀

1q2  麻醉方法 }所有病人均不用术前药 ∀静注异丙酚 u°ªr

®ªo芬太尼 uΛªr®ªo维库溴胺 sqt°ªr®ª诱导 o气管插管后地

氟醚组和异氟醚组分别连接 ⁄ ·̈̈¬2²«° §̈¤�⁄�麻醉机 !七氟
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