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观察辛伐他汀对早期糖尿病肾病微量白蛋白尿的影响
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摘要 }目的  观察辛伐他汀对早期糖尿病肾病微量白蛋白尿的影响 ∀方法  我院 xs例诊断为早期糖尿病肾病患者 o随机分成

u组 }对照组 uu例 o给予常规治疗 o包括降血糖 !降血压 !饮食治疗等 ~治疗组 u{例 o除常规治疗外给予辛伐他汀 us°ª每晚一

次口服 o共 w周 ∀结果  治疗前后治疗组患者尿微量白蛋白明显减少 o与对照组相比在统计学上有显著性差异k Π� s qsxl ∀

结论  辛伐他汀有降低糖尿病患者微量白蛋白尿的作用 ∀
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  糖尿病肾病是糖尿病严重并发症之一 o血脂异常和糖尿

病肾病病程有密切关系 o辛伐他汀类不仅通过调脂作用对肾

脏起保护作用 o而且还通过抑制炎症过程和细胞因子等多种

途径减少尿蛋白 o减轻高滤过 o减少 ∞≤ � 沉积 o延缓肾小球

硬化和肾间质纤维化 ∀

1  对象和方法

1 q1  对象

选择我院 usss年 t月以来确诊为持续微蛋白尿的 u型

糖尿病患者 xs例 ou型糖尿病诊断符合 t|{x • � � 标准 o其

中男 ut例 o女 u|例 o平均年龄kx{ qy ? { qtl岁 ∀排除糖尿病

高渗昏迷 !重度感染 !血糖控制极不稳定 !重度心衰患者 ∀

1 q2  治疗方法

将 xs例患者随机分成两组 }对照组 uu例 o女 tv例 o男 |

例 o平均年龄kx{ qt ? | qvl岁 o合并高血压 tv 例 o冠心病 ts

例 o高脂血症 tx例 ~治疗组 u{例 o女 ty例 o男 tu例 o平均年

龄kxz q| ? { qxl岁 o合并高血压 ty例 o冠心病 tt例 o高脂血

症 t|例 ∀两者在性别 !年龄 !合并症等方面经统计学处理无

显著性差异k Π� s qsxl ∀对照组给以降血糖 !降血压 !护心等

一般治疗 o治疗组同时给予辛伐他汀 us°ª每晚一次口服 ∀

1 q3  观察指标

治疗四周后观察尿微量白蛋白k � �l !血清肌酐k≥≤µl !

空腹血糖kƒ�≥l的变化 o其中尿微量白蛋白用放免分析法测

定 ∀

1 q4  统计学处理

数据用 hξ ? σ表示 o组间比采用 τ检验 ∀

2  结果

治疗组与对照组的各项检测指标在治疗前均无显著性

差异k Π� s qsxl ∀疗程结束后治疗组尿微量白蛋白明显减

少 o治疗前后相比及与对照组相比均有显著性差异k Π �

s qsxl o两组治疗前后血清肌酐 !空腹血糖无显著性差异k Π�

s qsxl o见表 t ∀

表 1  辛他汀对患者 � � oƒ�≥及 ≥≤µ的影响

Ταβ 1  × «̈ ©̈©̈ ¦·²©¶¬°√¤¶·¤·¬± ²± � � oƒ�≥ ¤±§≥≤µ¬± ¤̈µ̄¼

§¬¤¥̈·¬¦±̈ ³«µ²³¤·«¼

组别 � � k°ªr�l ≥≤µkΛ°²̄r�l ƒ�≥k°°²̄r�l

治疗组 治疗前 tw{ qzx ? wv qt{ z{ qv{ ? uu q{| z qyx ? t qyv

治疗后 |z q|x ? ut qtx t oul{s qst ? uw qxu z qzx ? t q{v

对照组 治疗前 tv{ qut ? v| qzt zy qy| ? ut qtt z q{u ? t qz{

治疗后 tvx q{s ? v{ qtx zz qyu ? ut qtt z q{u ? t qzz

注 }与治疗前比较tl Π� s qsx o与对照组比较ul Π� s qsx

�²·̈ }√¶·«̈ ¥¤¶̈ ¬̄±̈ tl Π� s qsx o√¶·«̈ ¦²±·µ²̄ ul Π� s qsx
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2 q2  治疗组见腹胀 1 例 o食欲减退 t例 o未见肝功能损害 !

横纹肌溶解等不良反应 ∀

3  讨论

糖尿病肾病引发的终末期肾功能衰竭已成为危害糖尿

病患者生命的重要原因 o糖尿病肾病是一类以进行性肾纤维

化为特征的肾脏疾病 o其主要原因为细胞外基质k∞≤ � l成分

的积聚 o它的发生由多种生化异常及微循环障碍共同参与 o

并与多种细胞因子和生长因子有关≈t  o血脂异常和糖尿病肾

病病情发展有密切关系 o包括血脂对微循环 !系膜细胞增殖

及基质等方面的影响≈u  ∀辛伐他汀是甲基羟戊二酰辅酶 �

k� � �2≤²�l还原酶抑制剂 o文献报道它能减少白蛋白尿和

肾小球损害≈v  o一方面它能有效降低总胆固醇和低密度脂蛋

白水平 o升高高密度脂蛋白水平 o改善由脂质代谢紊乱引起

的肾脏损害 o另一方面 o它还能通过非降脂作用直接保护肾

脏 o国内外文献报道他汀类药物可抑制多种生长因子刺激导

致的系膜细胞增殖和炎症反应 o可抑制细胞外基质 !血管平

滑肌细胞及肾间质成纤维细胞的增殖≈w ox  ∀笔者经临床治疗

观察发现辛伐他汀能减少糖尿病肾病微量白蛋白尿 o与文献

报道一致 o且不良反应少 ∀因此 o辛伐他汀可试用于早期糖

尿病肾病的治疗 ∀
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摘要 }目的  评价奥硝唑与甲硝唑治疗细菌性阴道病及滴虫性阴道炎的疗效 !不良反应及成本2效果 ∀方法  将 {s例细菌性

阴道病及 ws例滴虫性阴道炎患者随机分成 u组 o分别口服奥硝唑k�l和甲硝唑k�l o对奥硝唑与甲硝唑治疗细菌性阴道病及

滴虫性阴道炎的疗效 !不良反应并运用药物经济学成本效果分析法及成本进行评价 ∀结果  奥硝唑与甲硝唑治疗细菌性阴

道病及滴虫性阴道炎总有效率基本相同 o分别为 |x qss h和 |s qss h k Π� s qsxl o|u qxs h和 |x qss h k Π� s qsxl ~不良反应发生

率分别为 v qzx h otz qx h k Π� s qstl ~成本2效果比分别为 s qz{和 s q{s os qt{和 s qtzk Π� s qstl ∀结论  奥硝唑与甲硝唑均能

有效治疗细菌性阴道病及滴虫性阴道炎 ∀甲硝唑成本2效果比优于奥硝唑 ∀但其不良反应发生率与奥硝唑有显著性差异 ∀

关键词 }奥硝唑 ~甲硝唑 ~细菌性阴道病 ~滴虫性阴道炎 ~成本2效果分析
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