
的疗效 o最近美国的 ƒ µ̈¬公司也开始将阿霉素掺入铁炭混合

的微粒中并对肝癌和肺癌患者进行局部治疗 ∀在一定磁场

强度下 o这种铁炭混合的微粒具有比 ƒ v̈ �w
更好的磁响应性 o

目前已通过对肝动脉内微粒的剂量试验并确定了方法的安

全性 !耐药性 !药物动力学及最大药物剂量等因素 o考察了外

加磁场定位效果 o完成了 ´ !µ期临床试验 ∀

国内外的许多学者对单克隆抗体研究较多 ≈x 
o而该载体

虽然对肿瘤具有高指向性 o但因网状内皮系统的作用 o使药

物不能有效地集中 o从而降低药效 o单克隆技术复杂和成本

昂贵 o不易在临床上推广应用 o磁性抗癌药属第四代靶向给

药系统之一 o磁性微粒作为抗癌药物载体注入人体后 o可以

有效地降低网状内皮系统的干扰 o在外部磁场的作用下 o药

物随载体迅速吸附在靶区周围 o使肿瘤部位很快达到所需浓

度 o而全身的分布量则很少 o故不良反应轻微 ∀由于大动脉

中血液线性流速 k平均 us¦° r¶l是毛细血管中流速 ksqsx¦° r

¶l的数百倍 o所以磁性微粒在毛细血管中流动缓慢 o只需很

小磁场就可使它滞留在靶区 ∀

本课题实验研究表明将磁性抗癌微粒混悬液局部组织

内注射后 o经检测 o该混悬液可分布于局部 o在体表相应部位

磁场的作用下 o磁性微粒滞留于局部 o释放抗癌药 o杀伤癌细

胞 o抗癌药物用量小 o毒性小 ∀局部磁场去除后 o由于稀释液

已被吸收 o局部微粒密度增大 o粘度增加 o限制了微粒向远处

扩散 o大大减少了抗癌药的全身分布 ∀磁性微粒主要靠水溶

外移缓释抗癌药 o尚有多种酶类对微粒有降解作用 o磁性微

粒在体内完全降解约需一个月 o终产物为氨基酸 ∀磁性微粒

可用普通 ytru号针头顺利吸取注射 o较长时间地释放药物 o使

微粒成为肿瘤组织内抗癌药的 /仓库 0 ∀

本课题临床结果表明 o磁性抗癌微粒局部注射后 o分布

到肿瘤及周围区域 ∀在体表相应部位磁场作用下 o磁性微粒

胶液滞留于局部时间长 o局部药物浓度高 o抗癌药物用量小 o

可集中杀死瘤体癌细胞 o减少抗癌药的全身分布 o而对其他

组织和脏器不良反应小 o较好地解决了全身化疗药物选择性

差的问题 ∀本疗法对肿块型瘤肿疗效好 o浸润型或球状生长

型效果较差 o食管癌癌灶浸润长度在 y ∗ x¦°以下者疗效好 o

yqx¦°以上者效果差 ∀放疗后复发且瘤体僵硬不能吸收药

物者 !瘤体过大 !表面溃烂 !全身衰竭 o有出血倾向及过敏体

质者 o本法疗效较差 o故应慎重选择适应症 ∀

该研究特点在于 }tq磁性微粒靶向给药系统治疗方法主

要利用了磁性微粒的缓释特性 o使肿瘤局部的药物保持高浓

度 o可有效地杀死癌细胞 ~抗癌药物用量小 o全身药物浓度

低 o不良反应小 ∀成本低 o设备简单 !操作简便 ~uq外渗入组

织的载药磁性微粒还可作为核磁共振成像 k� � �l的造影剂 o

因此在治疗过程中 o可通过 � � �成像动态观察疗效 ∀ vq恒定

外加磁场对恶性肿瘤的生长有一定的抑制作用 k有研究表

明 o可提高病变局部的温度 l
≈x  ∀ wq制定了一定的临床适应

症 o对于局部有较大溃疡 o放疗后复发僵硬 !对药物吸收差 o

肿瘤广泛转移 !瘤体过大 !全身衰竭 !体质过敏 !有出血倾向

者 o用本疗法疗效较差 o所以根据适应证选药 ∀由于我们临

床观察病例较少 o未加设对照组 o仅为临床应用初探 ∀
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念珠菌性阴道炎的临床用药经济学分析

赵丽芳 o蒋维洪 k诸暨市人民医院 o浙江  诸暨 vtt{ssl

摘要 }目的  把现有的治疗念珠菌药分成四组 o比较治疗方案的疗效与成本 ∀方法  对 ussv年 y ∗ tu月间在我院门诊确诊为

念珠菌性阴道炎 uxt例患者随机分成 w组 o分别给予不同的药物治疗进行疗效与成本分析 ∀结果  �组方案治疗 yz例有效

xz例 o有效率 {xqth o价格为 zq|s元 ~�组方案治疗 yu例 o有效 xu例 o有效率 {vq|h o价格为 ttzqss元 ~≤组方案治疗 yx例 o

有效 x|例 o有效率 |sq{h o价格为 w{qvu元 ~⁄组方案治疗 xz例 o治愈 xu例 o有效率 |sqth o价格为 ty|qwv元 ∀结论  根据

÷
u检验四组药物对念珠菌性阴道炎有效率没有显著性差异 o但对治愈率有显著差异 o从经济学角度考虑 ≤组具有价格优势且

疗效满意 o为理想的治疗方案 ∀

关键词 }念珠菌性阴道炎 ~疗效与成本 ~经济学分析
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§µ∏ª·µ̈¤·° ±̈·o ¤±§·«̈ ¬µ¦²¤¶·¶¤±§·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©̈¦·¶º µ̈̈ ¤±¤̄¼¶̈§q Ρ ΕΣΥΛΤΣ �µ²∏³� yz ¦¤¶̈¶o º¬·«xz ¦¤¶̈¶ ©̈©̈¦·̈§o¬·¶ ©̈2

©̈¦·¬√¨µ¤·̈ ¬¶{xqth ~¤±§¬·¶³µ¬¦̈ ¬¶zq| ¼∏¤±~ªµ²∏³�oyu ¦¤¶̈¶o º¬·«xu ¦¤¶̈¶ ©̈©̈¦·̈§o ¬·¶ ©̈©̈¦·¬√¨µ¤·̈¬¶{vq|h ~¤±§¬·¶³µ¬¦̈ ¬¶

ttzqss ¼∏¤±~ªµ²∏³ ≤ yx ¦¤¶̈¶o º¬·«x| ¦¤¶̈¶ ©̈©̈¦·̈§o ¬·¶ ©̈©̈¦·¬√¨µ¤·̈ ¬¶|sq{h o¤±§¬·¶³µ¬¦̈ ¬¶w{qvu ¼∏¤±~ ªµ²∏³ ⁄ xz ¦¤¶̈¶o

º¬·«xt ¦¤¶̈¶ ©̈©̈¦·̈§o ¬·¶ ©̈©̈¦·¬√¨µ¤·̈ ¬¶|sqth o¤±§¬·¶³µ¬¦̈ ¬¶ty|qwv ¼∏¤±q ΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ  ×«̈ µ̈ ¬¶±²¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈µ̈±¦̈

¤°²±ªw ·µ̈¤·° ±̈·ªµ²∏³¶©²µ°²±¬̄¬¤̄ √¤ª¬±¬·¬¶¬± ©̈©̈¦·¬√¨µ¤·̈o ¥∏··«̈ µ̈ ¬¶¤¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈µ̈±¦̈ ¬± ¦∏µ̈ µ¤·̈q ¦̈²±²°¬¦¤̄ ¼̄o ªµ²∏³

≤ «¤¶°²µ̈ ¤§√¤±·¤ª̈ ¬± ³µ¬¦̈o º¬·«ª²²§ ©̈©̈¦·¶²¬·¬¶¤± ¬§̈ ¤̄ ·µ̈¤·° ±̈·q

ΚΕΨ Ω ΟΡ ∆ Σ: °²±¬̄¬¤̄ √¤ª¬±¬·¬¶~ ¦̈²±²°¬¦¤̄ ¤±¤̄¼¶¬¶~ ¦²¶·2̈ ©©̈¦·¤±¤̄¼¶¬¶

  念珠菌性阴道炎是由念珠菌感染引起的阴道炎 o患者常

表现为外阴瘙痒 !灼痛 o痛苦不堪 ∀是门诊妇科的常见病和

多发病 o真菌广泛存在于自然界 o为条件致病菌 o其中白色念

珠菌致病力最强 ≈t 
o感染菌种以白色念珠菌最常见 ≈u 

o患者

往往机体免疫力下降或长期使用抗生素致菌群失调引发念

珠菌感染 o病程反复 o且易复发 o长期应用抗真菌药和预防性

用药又为导致耐药现象发生 o给临床治疗带来一定困难 ∀

1  资料与方法

1q1  病例来源  选取 ussv年 y ∗ tu月来我院就诊的确诊

为念珠菌性阴道炎已婚患者 uxt例 o年龄 ut ∗ y{岁 o平均年

龄 vwqxo病程分初次 o多次就诊 ∀随机分成 � !�!≤ !⁄ w组 o

各组在年龄 !病程 !治疗阴道诊断症状无显著性 kΠ � sqsxl∀

见表 t∀

表 1  各用药方案基础资料比较

Ταβ 1  ×«̈ ¥¤¶¬¦¦«¤µ¤¦·̈µ²©§¬©©̈µ̈±·§µ∏ª·«̈ µ¤³¬̈¶

组别 例数
平均年龄

k¤l

平均显效时间

k§l

平均治愈时间

k§l

� yz vtqu ? xqs uqu ? vqt txqs ? vqy

� yu vxqw ? uqv tqy ? tqu zq{ ? uqz

≤ yx vvqy ? yq{ tq{ ? tqv tvqy ? vq{

⁄ xz vwq{ ? vqv tqu ? sq| yqu ? uqv

1q2  给药方法  患者均用药用小苏打化水每晚临睡前坐

浴 o�组克霉唑乳膏 k本院自制制剂 l外涂外阴 n制霉菌素片

k浙江震元制药有限公司 l每晚阴道栓塞 xs万 ∏rt粒连续使

用 ts§~�组达克宁软膏 k西安杨森制药有限公司 l外涂 n凯

妮汀栓 k拜耳 k中国 l公司 l栓塞 t粒 o隔三天一次 o连续使用

二次 ~≤组克霉唑乳膏外涂 n制霉菌素片每晚阴道栓塞 xs

万 ∏rt粒连续使用 ts§n服斯皮仁诺胶囊 k西安杨森制药有

限公司 l每天 u次 o每次 uss°ªo服 t§~⁄组达克宁软膏外涂

n凯尼丁栓栓塞 t粒 o隔三天一次 o连续使用二次 n服氟康

唑片 k上海信宜药业有限公司 l每天 t次 o每次 txs°ªo服 u§∀

一疗程后观察患者治疗情况 ∀治疗其间禁止性生活 o性伴侣

患同病者同时治疗 o用过的内裤毛巾及盆具均应开水消毒 o

以免重复感染 ∀

1q3  疗效判断  治愈 }治疗一疗程后 o临床症状消失 o妇科

检查无充血症状 o连续三次月经后复查白带均阴性 ~显效 }临

床症状明显减轻或消失 o在短期内第二次就诊 ∀无效 }临床

症状和外阴瘙痒症状无任何改变 o或患者就诊要求改用药

物 ∀治愈 n显效为有效 ∀

1q4  成本核算  因资料来源是门诊病人 o医疗费用实际上

是药品费用 o且是一个疗程的药品费用成本 ~药品的价格国

家核定的当地当时药品零售价格标准计算 ∀

1q5  统计学分析  ςu检验 ∀

2  结果与分析

2q1  四组患者治疗结果见表 u∀治疗后局部治疗和局部治

疗 n全身用药四组药物治疗方案之间的有效性差异没有显

著性 kΠ � sqsxl∀

表 2  w组患者治疗结果

Ταβ 2  � ¶̈∏̄·¶·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©̈¦·¬√ ±̈ ¶̈¶¬± ©²∏µªµ²∏³¶

组别 有效 k例 l 无效 k例 l 有效率 kh l

�组 yz ts {xqt

�组 yu ts {vq|

≤组 yx y |sq{

⁄组 xz x |sqt

2q2  w组给药方案治愈结果与分析  从表 u显示 w组用药

方案有效性没有显著性差异 o但根据表 v的数据 ςu检验 �组

与 �组 o�组与 ≤组 ⁄组之间有极显著性差异 kΠ � sqstlo≤

组 ⁄组之间没有显著性差异 kΠ � sqsxl∀

表 3  w组给药方案治愈结果与分析

Ταβ 3  � ¶̈∏̄·¶¤±§¤±¤̄¼¶¬¶¬± ©²∏µªµ²∏³¶

组别 治愈 k例 l 有效 k例 l 总例数 治愈率 kh l

�组 tz ws yz uxqw

�组 vu us yu xtqy

≤组 xs | yx zyq|

⁄组 ws tt xz zsqu

2q3  成本 ) 效果分析  w组给药方案治疗念珠菌性阴道炎
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的成本 ) 效果分析 o将 w组用药成本以最低成本 �组为参

照 o其他 v组与之比得到 kϖ ≤ rϖ ∞lo结果见表 w∀

表 4  不同治疗药物的成本 ) 效果分析

Ταβ 4  ×«̈ ¦²¤·2̈ ©©̈¦·¬√¨¤±¤̄¼¶¬¶²©§¬©©̈·̈±·§µ∏ª·«̈ µ¤³¬̈¶

组别
有效率

kh l

成本

k元 l

成本 ) 效果比

k≤ r∞l

单位成本 ) 效果比

kϖ ≤ rϖ ∞l

�组 {xqt zq|s sqs| s 

�组 {vq| ttzqss tqv| utqzy

≤组 |sq{ w{qvu sqxv zqsz

⁄组 |sqt ty|qwv tq{{ {yqvx

3  讨论

本实验分析发现 o�组用药成本效果比最低 o局部用药

见效较快 o特别是改善外阴瘙痒 !灼痛症状较快 o但治愈率

低 o容易发复 o且效程较长 ∀局部用药和全身用药兼治的方

法是较理想的治疗方案 o能较快改善症状的同时 o治愈率显

著提高 o有效降低念珠菌耐药产生机会 ∀从经济学角度考

虑 o�组治疗方案更优于其他三组 o疗效好 o单位效果成本最

低 ∀但从临床应用上 ≤组更有价值 o疗效好 o复发率低 o减少

用药次数 o从而可以减少耐药菌株产生 ∀而且效价比也较

低 ∀关于耐药现象的发生 o一般认为抗真菌的广泛应用 o导

致了耐药菌珠的存在 ∀同时也有学者认为免疫系统的严重

缺陷更易产生耐药菌株 ≈v  ∀另本实验明显可以看出念珠菌

对氟康唑 o斯皮仁诺敏感性较好 ~相反念珠菌对制霉菌素 o克

霉唑耐药性较大 ≈w 
o这与有关杂志报道相符 ∀
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