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中药抗流感病毒的作用及机制研究进展 
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摘要：流行性感冒(简称流感)是由于感染流感病毒所引起的一种急性呼吸道传染病，具有较强的传染性和较快的传播速度。

中药在治疗流感方面有着自己的优势，许多中草药能显著抑制流感病毒，并增强机体免疫力，已广泛应用于临床，很好

的弥补了西药的不足，其抗流感的研究和应用有广阔的空间。本文对近年来主要的抗流感病毒单味中药及中药复方制剂

的作用及机制研究进展进行了综述。 
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ABSTRACT: Influenza, an acute respiratory viral infectious disease that is caused by influenza virus. Traditional Chinese 
medicine has a unique advantage forthe treatment of influenza. Many kinds of traditional Chinese medicine have significantly 
anti-influenza virus effect, can enhance the body immunity, have been widely used in clinical, and make up for the deficiencies 
of western medicine. Consequently, there is a wide space for the research and application on anti-influenza virus of traditional 
Chinese medicine. This article reviewed the progress of effects and mechanism research on anti-influenza virus of single Chinese 
herb and compound prescription in recent year. 
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流行性感冒(简称流感)，是由于感染流感病毒

所引起的一种急性呼吸道传染病，具有高致病性

和爆发性等特征[1]，严重危害人类健康。流感病毒

是正粘科病毒的一种，是造成人类及动物患流行

性感冒的 RNA 病毒，基于其组成结构内部核蛋白

和基质蛋白的不同，可分为甲(A)、乙(B)、丙(C)3

种[2]。流感主要由甲型和乙型流感病毒引起，其中

甲型流感病毒是引起流感流行最重要的病原体，

主要原因是其表面抗原 HA 和 NA 易变异，同时又

可分为 15 个 HA 亚型(H1~H15)和 9 个 NA 亚型

(N1~N9)等多个亚型[3]。全球性流感大爆发常造成

巨大的人员和经济损失[4-5]，而我国也是流感多发

区，几乎每年都有局部地区的流感爆发。 

目前临床上所用的西药(如金刚烷胺、奥司他

韦等)，因流感病毒抗原有较高突变率，使其易产

生耐药性和不良反应，也使其在临床上的应用有

所限制[6-7]。相比化学药，中药在流感防治方面有

数千年的历史，具有不良反应小和不易产生耐药

性等优点[8]，而且中药抗流感病毒不仅能直接杀死

病毒，抑制流感病毒复制，还能增强机体免疫力，

抑制过强的炎症反应，加强机体对病毒的免疫应

答，在抗病毒方面发挥重要作用[9]。本文对近年来

应用中药抗流感的实验和机理等方面的研究进展

进行综述。 

1  单味中药及其有效成分的抗流感病毒作用 

1.1  金银花   

体内实验显示[10]，每天 3 次灌胃给予 7.5 g·kg1

金银花醇提液(15 mL·kg1)，连续给药 3 d，可显著

保护甲型流感病毒感染的小鼠，减轻流感病毒感

染小鼠肺部损伤。体外实验显示[11]，12.5 mg·mL1
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金银花醇提取液作用 16 h 可显著抑制甲型流感病

毒 FM1 株增殖，具有较强的杀伤能力。 

1.2  板蓝根   

板蓝根味苦，性寒，归胃、心经，具有凉血

利咽、清热解毒之功效。金明哲等[12]研究表明，

板蓝根提取物能提高机体免疫力，同时还能在一

定程度上抑制流感病毒。杨海霞等[13]研究发现，

流感小鼠灌胃给予 80 g·(0.2 L)1 板蓝根生理盐水

提取液，每只 0.2 mL，连续给药 8 d，在减少死亡

数目的同时，还对肺部病变有一定的减轻作用，

对 T、B 淋巴细胞的增殖有促进作用，表明板蓝根

提取液在一定程度上能提高机体免疫力，发挥抗

甲Ⅰ型流感病毒鼠肺适应株的作用。 

1.3  鱼腥草   

鱼腥草性微寒，味辛，归肺经，具有清热解

毒的功效。鱼腥草中挥发油浓度 31.25 mg·mL1时，

对流感病毒增殖有明显抑制作用[14]。体外实验表

明[15]，鱼腥草水溶液在浓度 0.25~1 mg·mL1 时，

能直接灭活甲型流感病毒，还使病毒在鸡胚内的

增殖受到抑制。 

1.4  甘草   

甘草性平，味甘，归心、肺、脾、胃经，具

有缓急止痛、润肺止咳、调和诸药、补脾益气的

功效。陈建新等[16]研究表明，肺炎小鼠灌胃给予

5.0 mg·mL1 甘草酸单铵盐醇溶液，每只 0.2 mL，

每天 2 次，连续给药 5 d，能明显减轻由流感病毒

引起的肺炎的实变，能通过抑制病毒的吸附，改

善和调整感染小鼠的免疫功能，达到抗病毒的作

用。另有研究发现[17]，甘草酸可通过降低血凝素

水平，对鸡胚中流感病毒的生长起抑制作用。 

1.5  虎杖 

虎杖性微寒，味微苦，具有止咳化痰、清热解

毒、散瘀止痛、利湿退黄的功效。张波等[18]应用荧

光定量法检测 96 种中药材水煎剂对流感病毒神经

氨酸酶活性的影响，发现苏叶、丁香、槟榔、肉桂、

大黄、虎杖等 19 种中药材能显著抑制流感病毒的

神经氨酸酶。虎杖及其活性成分能直接抑制流感病

毒的增殖，增加 TLR9 诱导的 IFN-β的表达[19]。 

1.6  黄芩   

黄芩性苦，味寒，归胃、肺、大肠、胆经，

具有除热安胎、泻火解毒、清热燥湿、凉血止血、

除热安胎之功效。初正云等[20]研究发现，流感病

毒感染的小鼠每天 1 次灌胃给予 1.50 g·kg1 黄芪

苷，连续灌胃 4 d 后，小鼠存活时间明显延长，肺

内的炎性病变有明显减轻，肺内流感病毒的感染

力和血凝滴度明显降低，表明黄芪苷具有抗流感

病毒作用。据报道，FM1 肺炎小鼠每天 1 次灌胃

给予 187.5，375 mg·kg1 黄芩苷，连续灌胃 7 d，

能明显抑制肺组织细胞凋亡，其机制可能是通过

影响细胞凋亡受体途径 FAS/FAS-L 而发挥抗流感

病毒的作用[21]。 

2  中药复方抗流感病毒作用 

2.1  麻杏石甘汤 

麻杏石甘汤由石膏、杏仁、炙甘草、麻黄 4

味药组成。体外实验表明[22]，麻杏石甘汤在浓度

为 1.25 mg·mL1 时，能发挥显著的抗病毒作用，

且其体外抗 A 型流感病毒活性与其汤剂中聚集物

具有相关性。张波等[23]研究报道，麻杏石甘汤按

动物每 1 kg 体质量占人体表面积的比值给药，每

天 1 次，连续灌胃 7 d，可明显减轻流感病毒感染

小鼠肺部炎症反应，降低肺指数，其机制可能与

抑制神经氨酸酶活性，阻止病毒增殖有关。 

2.2  毒热平注射液 

毒热平注射液是由灯盏花、黄芩、猪胆粉、

栀子等 4 味药组成的中药复方制剂，具有活血通

络 、 清 热 凉 血 之 功 效 。 毒 热 平 注 射 液 以

0.058 g·kg1·d1 的剂量腹腔给药，每天 1 次，每次

0.2 mL，连续给药 7 d，能通过干预病毒吸附，抑

制细胞内病毒增殖，直接杀灭病毒，从而减轻其

肺部病变[24]。祁广见等[25]研究表明，毒热平注射

液以 0.435 mg·d1 剂量腹腔给药，每天 1 次，每次

0.3 mL，连续给药 5 d，显著降低流感病毒感染的

肺炎小鼠肺组织中 MMP-9 含量，提高 TIMP-1 含

量，调节两者比值，从而减轻肺组织炎性损伤。 

2.3  连花清瘟胶囊  

连花清瘟胶囊是由金银花、连翘、板蓝根、

红景天、石膏、鱼腥草、绵马贯众、炒苦杏仁、

炙麻黄、甘草、广藿香等组成的中药复方制剂，

可显著抑制流感病毒[26]。莫红缨等[27]研究发现连

花清瘟胶囊以 0.39 g·kg1 剂量灌胃给药，每天 1

次，连续给药 3 d，可以显著减轻 FM1 流感病毒引

起的小鼠肺部炎性损伤，其机制可能与调节炎性

细胞因子 TNF-α、IL-1β和 IL-6 的表达水平，平衡

机体免疫状态有关。 

2.4  热毒宁注射液 

热毒宁注射液由金银花、栀子、青蒿组成的
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中药制剂，具有清热、疏风、解毒等功效。王振

中等[28]研究发现热毒宁注射液以 10.11 g·kg1 剂

量灌胃给药，每天 1 次，每次 0.2 mL，连续给药

5 d 后能保护被流感病毒感染的小鼠，其作用机制

可能与提高 IFN-γ 水平，降低 IL-6、TNF-α 水平

有关。 

2.5  银翘散   

银翘散是由淡豆豉、金银花、牛蒡子、苦桔

梗、连翘、薄荷、竹叶、荆芥穗、生甘草组成的

中药复方，具有清热解毒、辛凉解表之功效。体

内实验表明[29]，银翘散以 10 g·kg1 剂量灌胃给药，

每天 1 次，0.1 mL·(10 g)1，连续给药 6 d 后，可

延长流感病毒感染小鼠生命率，同时在一定程度

上改善由流感病毒引起的小鼠肺炎症状来发挥其

抗病毒作用。时宇静等 [30]研究发现银翘散以

1~2 kg·L1 剂量灌胃给药，每天 1 次，每次 0.3 mL，

连续给药 3 d 后发挥其抗病毒作用，其作用机制可

能是通过上调流感病毒感染小鼠肺组织 IFN-γ 

mRNA 表达量来实现的。 

2.6  疏风宣肺方 

疏风宣肺方是由大青叶、金银花、牛蒡子、

板蓝根、蝉蜕、黄芩、连翘、荆芥、生甘草、大

青叶、白茅根和豆鼓组成的中药复方，具有辛凉

透表，清热解毒等功效。张沂等[31]研究发现，以

1.62 g·kg1 剂量灌胃给药，连续给药 6 d 后，能显

著降低小鼠死亡率，并延长小鼠平均生存时间，

体外实验也显示能保护流感病毒感染。卢娜娜等[32]

研究发现，以 1.88 mg·kg1·d1 剂量灌胃给药，

0.3 mL·d1，连续给药 4 d，通过抑制以 TLR3 介导

MAPK 信号通路中 JNK 和 P38 过度活化来拮抗肺

组织炎症损伤和细胞凋亡，从而发挥抗病毒作用。 

2.7  大青龙汤 

大青龙汤出自《伤寒论》，主要由生石膏、麻

黄、苦杏仁、生姜、大枣、甘草、桂枝组成，具

有发汗解表、清热除烦之功效，主治外感风寒、

兼有里热。田连起等[33]实验发现，大青龙颗粒剂

可在一定程度上直接灭活流感病毒，且呈剂量依

赖性，其针对甲型流感病毒(H1N1)的半数有效浓

度为 12.40 g·L1，治疗指数为 1.8。 

2.8  冰香散  

冰香散属芳香辟秽类，由冰片、广藿香、艾草

等药物构成。徐培平等[34]发现冰香散在病毒吸附

前或与病毒同时给药的情况下，具有良好的预防

及直接抑制作用，其在最小无毒浓度 15.6 μg·mL1

时对体外流感病毒 FM1 已有良好的预防作用。 

2.9  玉屏风散  

玉屏风散源自《医方类聚》，主要由防风、黄

芪、白术组成，具有益气固表之功效，主治肺卫

气虚证。玉屏风散抗流感病毒的主要机制在于扶

正固本，提高机体免疫力。李玉梅等[35]通过比较

维生素C及玉屏风散合剂和流感疫苗的作用机制，

发现维生素 C 及玉屏风散合剂[玉屏风散合剂

0.24 g·mL1，维生素 C 注射液 1 g·(5 mL)1，换算

成小鼠用量后，混匀，每天 1 次，每次 0.4 mL，

连续灌胃 14 d]可通过激活黏膜局部免疫防御，产

生 SIgA 和 IgG 等抗体，从而抵御病毒入侵，起到

预防流感的作用。 

2.10  银花平感颗粒 

银花平感颗粒(原名金平感颗粒)是由《伤寒

论》中的麻黄汤等方药加减组成，主要由甘草、

麻黄、金银花、虎杖、葛根、杏仁组成，具有宣

肺解表，清热解毒等功效。体外实验表明银花平

感颗粒以 30 g·kg1 剂量灌胃给药，每天 1 次，

0.02 mL·g1，连续给药 7 d 后，能显著抑制流感病

毒[36]，体内实验表明，银花平感颗粒以 12 g·kg1

剂量灌胃给药，每天 1 次，0.02 mL·g1，连续给药

5 d 后在一定程度上对甲型流感病毒感染小鼠有治

疗作用，其体内作用机制可能与减轻流感病毒感

染小鼠肺部损伤、对流感病毒复制的抑制以及调

节流感病毒小鼠免疫功能下降有关[37]。 

3  展望 

我国的中草药资源种类多种多样且价格低廉，

因此具有较好的研究和开发前景，同时在流感防治

方面发挥着特有的优势，主要体现：①在抗病毒的

同时还具有解热、消炎作用，可同时缩短发热时

间，控制炎症扩散；②在抗病毒的同时，还能增

强机体免疫功能；③不良反应较小，一般对其他

组织细胞无影响；④由于中药活性的多样性以及

相互配伍，病毒很少会对其产生抗药性[38-40]。目

前，中药抗流感病毒的研究方法主要有体外细胞

实验、鸡胚实验和动物体内实验 3 种。国内外有

关中药及其复方抗流感病毒作用及机制研究主要

体现在体内外抑制流感病毒作用、调节机体免疫

功能、抑制流感病毒引起的肺组织炎症以及对

TLRs 信号通路的调控作用等，而涉及中药及其复

方作用靶点的深层次研究和抗流感病毒有效成分
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的研究较少。因此，运用现代生物学技术进行多

学科、多水平、广泛而深入地研究中药及其复方

的抗流感病毒作用机制及其有效成分，能更好地

阐述中药及其复方的多成分、多靶点作用，为中

药及其复方更加准确、有效、安全地应用于临床

提供科学的依据。 
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